
 

ÅRSMØTE 

Friskis&Svettis Valdres 

Onsdag 14. mars kl 19.00 

Valdres Storhall – «klubbhuset» 

 

DAGSORDEN 

 

1. Godkjenning av innkalling 

2. Godkjenning av dagsorden 

3. Konstituering 

4. Årsmelding 2017 

5. Regnskap 2017 

6. Forslag og saker 

7. Medlemskontingent og treningsavgift 

8. Budsjett 2018 

9. Organisering og aktivitet 

10. Valg 

 

 
  



Sak 1 Godkjenning av innkalling 
 
 
Sak 2 Godkjenning av dagsorden 
 
 
Sak 3 Konstituering 
Møteleder: 
Referent: 
Representanter til å underskrive protokoll: 
 
 
Sak 4 Regnskap 2017 
Styrets forslag til vedtak: regnskap for 2017 godkjennes. Se vedlegg i eget dokument. 
 
 
Sak 5 Årsmelding 2017 
Styrets forslag til vedtak: årsmelding for 2017 godkjennes. Se vedlegg i eget dokument. 
 
 
Sak 6 – Forslag og saker 
Styret har ikke mottatt noen saker til behandling. 

 
Sak 7 - Medlemskontingent og treningsavgift 

Forslag til vedtak: 

Medlemskontingent: kr 100,- for alle medlemmer 

Sesongkort voksen kr. 1000,- /ungdom 350,- Årskort voksen kr. 1800 / ungdom 700,- 

Enkelttime kr. 75,- 

Klippekort; kr 600,- for 10 klipp. 

Styret gis fullmakt til å kjøre rabatt- og verve-kampanjer med nedsatt avgift. 

 

Treningsledere, verter og faste styremedlemmer får dekket medlemskontingent og 
treningsavgiften fullt ut. Andre funksjonærer (varamedlemmer til styret, 
valgkomitemedlemmer og revisorer får dekket medlemskontingenten og betaler halv pris på 
årskort/sesongkort 
 
For funksjonærer som velges på årsmøtet gjelder dekning for året etter de velges og for 2 år. 
 

Alle funksjonærer får utdelt funksjonærkort. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sak 8 – Budsjett 2018  

Styrets forslag til vedtak: budsjett 2018 godkjennes som foreslått under: 

 

Nr. Kontonavn Regnskap 2017 Regnskap 2016 Budsjett 2018

Salgs- og driftsinntekt

3000 TRENINGSAVGIFT - -309 325,00 -278 877,50 -250 000

VOKSEN

3005 MEDLEMSKONTINGENT -24 780,00 -7 680,00 -20 000

-VOKSEN

3010 TRENINGSAVGIFT - -8 500,00 -12 945,00 -8 000

UNGDOM

3015 MEDLEMSKONTINGENT - -2 000,00 -775,00 -2 000

UNGDOM

3020 DROP-IN TIMER -6 546,00 -5 790,00 -5 000

3025 KLIPPEKORT -19 240,00 -25 975,00 -15 000

3040 SALG AV F&S-EFFEKTER -100,00 -500,00

3100 DIVERSE INNTEKTER -108 814,15 -55 561,62 -25 000

Salgs- og driftsinntekt -479 305,15 -388 104,12 -325 000

Varekostnad

4500 LEDEROPPFØLGING 600,00

Varekostnad 0,00 600,00 6 000

Lønnskostnad

5000 LØNN 10 109,00 55 094,50

5400 ARBEIDSGIVERAVGIFT 646,00 3 526,05

Lønnskostnad 10 755,00 58 620,55 0

Driftskostn. og av- og

nedskrivninger

6300 HUSLEIE 73 370,00 119 230,00 90 000

6420 LEIE DATASYSTEMER 2 110,00 30 000

6500 UTSTYR 4 261,00 52 937,70

6560 REKVISITA 975,00 1 140,00 1 000

6570 TRENINGSKLÆR 12 971,55 14 894,95 10 000

6575 SKO - 11 558,00

INSTRUKTØRER/VERTER

6705 REGNSKAPSHONORAR 12 500,00 12 500,00 12 500

6800 KONTORREKVISITA 8 860,00

6860 KURS 10 117,13 158 395,49 150 000

Driftskostn. og av- og 114 194,68 381 626,14 299 500

nedskrivninger

Annen driftskostnad

7100 BILGODTGJØRELSE 21 975,80 8 000

F&S DAGENE 70 000

7130 REISEKOSTNAD 2 683,00

7140 OVERNATTING 1 020,00

7150 DIETTKOSTNAD 1 473,61

7250 HONORAR gjestetrenere 885,60 4 500,00

7350 REPRESENTASJON 201,22 3 774,74

7420 GAVER/PROFILERING 904,90 7 235,00

AVSETNING 10-års jubileum 50 000

7500 FORSIKRING 2 862,53 778,17 2 500

7770 BANKGEBYR 285,50 1 105,15

7771 PURREGEBYR 64,00

7775 Kredittkortprov isjoner 331,00

7790 ANNEN KOSTNAD 26 314,35 7 381,11 20 000

Annen driftskostnad 31 454,10 52 321,58 150 500

Driftskostnader 156 403,78 493 168,27 450 000

8050 RENTEINNTEKT -128,48 -118,25

8075 UTBYTTE - GJENSIDIGE -432,00 -407,00

0,00 0,00 0

Årsresultat -323 461,85 104 538,90 125 000

Budsjett 2018 - F&S Valdres



Sak 9 - Organisering av F&S Valdres 
 
Det ble vedtatt på årsmøtet 2017 at vi skulle ha et arbeidende styre og ikke ha noen ansatt. 
Styret har hatt en ansvarsdeling som ikke helt har fungert fordi det har vært uklart hvilke 
oppgaver som hører inn under hvilket ansvarsområde. 
I tillegg har vi hatt flere hendelser som har gjort at mye arbeid har falt på noen få og ikke fullt 
så mye på de andre. En av styremedlemmene trakk seg ganske tidlig da hun startet egen, 
annen trening, et styremedlem har hatt kapasitetsproblem pga ny jobb og vi har dessverre 
hatt et frafall pga alvorlig sykdom. Styret valgte å ta inn varaene som faste medlemmer for å 
styre gjennom resten av 2017 og frem til årsmøtet 2018. 
 
Styret har jobbet frem et forslag med mer detaljert oppgavefordeling. Forslaget innebærer at 
vi foreslår at det arbeidende styret består av 7 medlemmer med følgende ansvar: leder, 
nestleder/styrets sekretær, funksjonæransvarlig, markedsføringsansvarlig, materialforvalter, 
medlemsansvarlig, økonomiansvarlig. 
 
Oppgavene er fordelt for å få til en god fordeling av arbeidsmengde og oversikten er laget 
som et årshjul for når de forskjellige aktiviteter skal skje. I tillegg inneholder oversikten 
ansvarsfordeling av de løpende oppgaver. Se eget vedlegg for arbeidsfordeling styret. 
 
Med utgangspunkt i arbeidsfordelingsplanen er det laget en enklere oversikt over aktiviteter 
gjennom året som berører alle. Se eget vedlegg for aktivitetsplan. 
 
 
 
Forslag til vedtak: 
Styret for F&S Valdres består av 7 medlemmer og to varamedlemmer fra 14. mars 2018. 

Styret gis fullmakt til å konstituere seg selv (fordele roller/oppgaver) med utgangspunkt i 
ovenstående notat om arbeidsfordeling. 

Styret gis videre fullmakt til å endre lov for Friskis&Svettis Valdres i hht ny organisering. 

 

I tillegg foreslår styret at årsmøtet velger en komite som starter arbeidet med å planlegge 10-
årsjubileum. 

 

Sak 10 – Valg 

 

Valgkomiteens innstilling legges frem på årsmøtet. 


